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Le 1er Degré Différencié 
 
 
 
 
Le 1er degré différencié offre un système pédagogique « ouvert », centré sur l’élève. 
 
Pour te permettre d’atteindre les objectifs du premier degré de l’enseignement professionnel, 
les professeurs du 1er degré différencié  partiront de tes acquis, de tes capacités, de tes besoins 
et de tes intérêts. 
 
Dans le cadre de cette formation, tu découvriras les 3 grands principes qui caractérisent ce 
système pédagogique. 
 
 
1° Tout d’abord, tu verras que nous accordons une grande importance à l’apprentissage 

individualisé : 
 

- en apprenant à travailler en groupe tout en respectant les difficultés de chacun, 
 
- en apprenant à respecter les consignes indispensables au bon déroulement de la vie 

scolaire, 
 

- en te réconciliant, si besoin, avec le système scolaire. 
 
 

2° Ensuite, tu découvriras que les élèves du 1er degré différencié disposent d’un espace 
spécialement aménagé pour eux.  Ainsi, cela te permettra d’être presque toujours dans le 
même local. 

 
 
3° Enfin, puisque le système du 1er degré différencié t’offre une grande liberté dans ta façon de 

travailler, nous  t’apprendrons à travailler de façon autonome, c’est-à-dire à organiser ton 
travail en fonction : 

 
� du temps dont tu disposes, 
� de ta capacité de concentration, 
� de tes atouts personnels. 

 
 
 
4°  Un des objectifs de ce degré est d’obtenir ton CEB (certificat d’études de base) tout en   

menant une réflexion sur ton orientation future. 
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Grille horaire de la 1D 
 

1ere année différenciée 
 

 
 

Formation commune : 

           
           Français       

Mathématique  
Etude du milieu     

 Sciences  
Religion  
Education physique   
Langue moderne I néerlandais  

 Education artistique  
Formation à la vie quotidienne  

 

 
6h 
6h 
2h 
2h 
2h 
4h 
3h 
3h 
3h 

 

                                                           TOTAL 32h 

 
 
 
 
 
 
 
En 1re D et en 2e D tu auras l’occasion de suivre un cours de NÉERLANDAIS (Langue 
moderne). 
 
     L’objectif de ce cours est de t’apprendre à te débrouiller en néerlandais dans les situations 
concrètes de la vie de tous les jours. 
     Tu y apprendras le vocabulaire en rapport avec des thèmes tels que la famille, les amis, la 
maison, l’école, les sports, le tourisme, la publicité, la ville, … 
     Tu t’exerceras surtout à comprendre le néerlandais en écoutant ou en lisant des textes, des 
annonces publicitaires, des bandes dessinées…, et en résolvant des exercices. 
     Après deux années d’étude, tu devras être capable de comprendre une conversation en 
rapport avec les thèmes vus en classe. 
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Grille horaire de la 2D 
 
 

2e année différenciée 
 
 
 
 

Formation commune : 

           
           Français       

Mathématique  
Etude du milieu     

 Sciences  
Religion  
Education physique   
Langue moderne I néerlandais  

 Education artistique  
Formation à la vie quotidienne 
Travaux sur ordinateur 
Méthode de travail  

 

 
6h 
6h 
2h 
2h 
2h 
4h 
2h 
2h 
3h 
2h 
1h 

                                                    TOTAL 32 h 
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Les options de la 2D 
 
 
 
 
 
 
 
 

����   Education artistique 
 
L’éducation artistique contribue à l’enrichissement de la personnalité 
en créant une atmosphère de respect, un souci d’accueil soutenu par 
une pédagogie ouverte et active qui tient en compte de la diversité et 
du « déjà là ». Discipline d’expression, elle se développe dans un 
climat de confiance. 
C’est donc un espace d’apprentissage ludique dans lequel l’élève 
peut grandir dans le plaisir. Elle est un lieu de permission, de droit à 
l’erreur, d’expérimentation qui met tous les sens en éveil. Un lieu de 
réconciliation avec les savoirs. 
La dimension artistique au 1er degré différencié développe, renforce 

et donne sens aux compétences de base à acquérir au terme du degré. Le but de ce cours 
n’est pas de former de futurs plasticiens et musiciens, mais d’aider l’élève à développer son 
esprit de recherche, de découverte, d’exploration, d’invention, de créativité tout en osant 
prendre du plaisir, en osant expérimenter et en osant créer. 
 
 
 
 
 
 
 
 

����   Travaux sur ordinateur 
 
L’ordinateur occupe une place de plus en plus importante dans la vie 
personnelle et dans la vie professionnelle : il facilite, entre autres, la 
communication et la recherche d’information. 
Le module de « Travaux sur ordinateur » offre la possibilité aux élèves de 
découvrir et d’utiliser de multiples facettes de l’outil informatique : ils 
auront, par exemple, l’occasion de recueillir et d’exploiter des 
informations sur divers supports (CD, DVD, Internet,…), de réaliser des 
travaux avec des logiciels spécifiques ou d’apprendre à échanger des 
messages grâce au système de courrier électronique. 
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����   Vie quotidienne 
 
Ce cours aborde 3 domaines : 

� cuisine, 
� lingerie, 
� entretien. 

 
De façon générale, le cours de vie quotidienne vise une formation à la vie 
familiale moderne. Tu y apprendras les techniques relevant des activités de 
la vie « de tous les jours ». 
Plus particulièrement, le cours de cuisine te permettra d’une part  d’acquérir 
les techniques culinaires de base, d’apprendre à organiser ton travail en 
cuisine et de découvrir les connaissances élémentaires pour pouvoir choisir  
une alimentation équilibrée, d’autre part de t’approprier les règles générales 
de l’art de la table (dresser, décorer la table, manger entre convives, …) 
 

Au cours d’entretien, tu apprendras à soigner les vêtements : les laver, les repasser, les 
raccommoder, les ranger. 
Tu y apprendras aussi comment entretenir les objets personnels et la maison, comment utiliser 
correctement le matériel (électro-ménager …) et les produits d’entretien. 
 
Ces cours se poursuivent en 3e et 4eannées dans l’option « Services Sociaux » et dans les 
orientations de type « puériculture », « aide-familiale », « aide sanitaire », … 
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Attestations délivrées dans le 1er degré différencié 

 
 
 
 
 
 

Fin de 1D : 

           
           CEB  
   
 

 

→ 1C 

→ 1SG 

 
 

           
           PAS DE 
             CEB  
   
 

 

→ 2D 

 
 

Fin de 2D : 

           
           CEB  
   
 

 

→ 2S 

→ 3P 

 
 

           
           PAS DE 
             CEB  
   
 

 

→ 2DS 

→ 3P 

 
 

 


